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Sadržaj

- Što je to mikrovalno zračenje i razlika između 3G, 4G i 
5G mreža?

- Infrastruktura 5G mreža.
- Dozvoljene i preporučene doze mikrovalnog zračenja.
- Štetnost mikrovalnog zračenje na zdravlje i općenito 

na okoliš, floru i faunu, na pčele?
- I na koncu, ono najvažnije, ako već ne možemo bez 

tih malih zgodnih ”igrački”, kako se što bolje zaštitili od 
štetnih utjecaja?



O meni …

´ Punat, Rijeka, Zagreb ,, svijet,, povratak ..

´ Doktorirao nuklearnu fiziku na Institutu Ruđer Bošković u 
Zagrebu (1988.)

´ Preko 20 godina rada na sveučilištima u inozemstvu ,, 
Amsterdam, Singapore, USA, Sydney .. 

´ Konzultant UN (IAEA) za nuklearne tehnologije ..

´ 2007. povratak u Rijeku, Sveučilišni Profesor i direktor 
Znanstveno tehnologijskog parka Sveučilišta u Rijeci ,, do 
2019. ,, preko current content 100 znanstvenih radova ..

´ Trenutno radim kao nezavisni istraživač – a zanimaju me 
rubna područja znanosti,, energetski aspekti živih bića,, 
hrana, Chi ili Prana, pranojedstvo ,, 



Uvod
´ Mobilni su telefoni postali stvar svakodnevnice. 
´ Do pred samo 30 godina gotovo da i nismo znali za postojanje mobilne 

telefonije, danas više ne možemo zamisliti život bez tih zgodnih uređaja. 

´ Uvukli su se u svaku poru naših života: obrazovanje, zabavu, komunikaciju s 
prijateljima, poslovnim partnerima, razmjenjujemo informacije, slike i video 
materijale sa cijelim svijetom. 

´ Tražimo sve više, a industrija nam to daje, zvuči kao ”win-win” situacija - svi 
zadovoljni i sretni! Da li je tome baš tako?

´ Tema je kontroverzna – među ljudima postoji velika zabrinutost. Kuloarima 
kruže glasine o štetnosti zračenja, šire se teorije zavjere koje povezuju 5G 
mrežu s Covid-19 virusom i sl. 

´ S druge strane, čitamo kako su to sve gluposti, kako teoretičari zavjere uvijek 
”napuhavaju” stvari i dramatiziraju. Što je od toga istina a što su urbane 
legende? 

´ Prijatelji me često pitaju što mislim o tome, što je tu istina a što su poluistine?
´ Na njihovu inicijativu a i iz osobne znatiželje, ”zaronio” u tu problematiku i 

tijekom posljednjih par mjeseci prolistao i pročitao stotine znanstvenih 
radova na tu temu. 



Uvod
´ Mobilni su telefoni postali stvar svakodnevnice.
´ Računa se da danas ima preko 9 milijardi registriranih mobilnih 

telefona i 
´ oko 15 milijardi bežičnih LAN odašiljača (od Wi-fi rautera do IoT

uređaja)



Znanost i 5G
´ U posljednjih 20-30 godina napisano je tisuće znanstvenih radova i studija 

na temu utjecaja mobilnih uređaja na ljudsko zdravlje (kako fizičko tako i 
psihološko), na kućne ljubimce, na pčele i općenito o utjecaju na okoliš. 

´ Proučavajući literaturu vjerujem da sam stekao opći i relativno dobro 
balansirani dojam o utjecaju tih nevidljivih ali sve prisutnih zračenja kojima 
smo, htjeli mi to ili ne, danonoćno izloženi i to u svakom pa i najintimnijem 
kutku naših domova i ureda. 

´ Također sam investirao i u uređaj za mjerenje intenziteta mikrovalnog 
zračenja da se i sam uvjerim u ono o čemu mnogi pišu i govore. 

´ Na osnovu svih tih saznanja, u ovom ću tekstu ukratko odgovoriti na 
slijedeća pitanja:
´ O štetnosti mikrovalnog zračenja .. kratkotrajni i dugoročni efekti ,, koji uređaji 

najviše zrače,, kako zračenje ovisi i udaljenosti od izvora ,,  
´ Kako se što bolje zaštitili od štetnih utjecaja?

´ Da bi mogli odgovoriti na sva ta pitanja, par riječi o mikrovalnim 
valovima, o infrastrukturi koja ja potrebna za realizaciju uspješne 
komunikacije pomoću 5G uređaja te koje se doze zračenja mogu 
očekivati.



Razvoj mobilnih mreža

´ 1980 1G – samo glas, 

´ 1985 2G, glas + SMS, 0.1 MB/s

´ 1998 3G, glas + SMS + Internet, od 0.3 do 10 MB/s

´ 2008. 4G, glas, SMS, Internet, video, od 10 do 100 MB/s

´ 2018. 5G, glas, SMS, Internet, Video i IoT, 1-10 GB/s

´ Generacije mobilnih mreža i njihove karakteristike .. Izvor: 
https://kenstechtips.com/index.php/download-speeds-2g-3g-and-
4g-actual-meaning

https://kenstechtips.com/index.php/download-speeds-2g-3g-and-4g-actual-meaning




Frekvencijsko područje

´ 2G, 3G i 4G rade na frekvencijama od 0.7 do 2.7 GHz

´ 5G će u početku biti na frekvencijama od 0.6 do 6GHz a kasnije 
će se proširiti na frekventni pojas od 26 do 90 GHz
´ Za prijenos signala tako visokih frekvencija (valnih duljina od cm do 

mm) trebati će znatno približiti primopredajnike korisniku jer je 
prodornost tih valova vrlo mala tj. svega 10 do 100 metara

´ Signali visokih frekvencija ne mogu proći kroz zidove, čak ni kroz 
krošnje stabala ili kišne kapljice a također niti kroz ljudsko tijelo (prodiru 
svega nekoliko mm u tijelo). 

´ Za efikasno korištenje vrlo visokih frekvencija, trebati će postojati 
direktna veza između antene i mobilnog uređaja ili IoT uređaja.

´ Tu se pojavljuje ona često spominjana fobija da će antene 5G mreže 
biti svuda oko nas, praktički u svakoj sobi, na svakom stupu uličnih 
rasvjetnih tijela. To je istina, biti će ih puno, ali, barem u početnoj fazi, 
uglavnom u centru gradova, Shopping centara i u poslovnim 
zgradama gdje će postojati potreba za brzim prijenosom podataka

´

´ Primjeri antena u okolici Pećina .. 



Prednosti 5G tehnologija

´ Jedna od značajnih prednosti 5G tehnologije, pored vrlo brzog 
protoka podataka je i činjenica da će zračiti znatno manjom 
snagom .. 
´ Zato što će biti bliže korisniku i 

´ Zbog mogućnosti fokusiranja snopa (fazno fokusiranje EM valova)

´ Dvosmjerna komunikacija .. Full duplex



5G infrastruktura

´ 5G mreža će se oslanjati na postojeću 3G i 4G tehnologiju za 
prijenos velikog broja podataka na veće udaljenosti

´ Broj 5G Macro a posebno 5G Micro antena će rasti gotovo 
eksponencijalno ali uglavnom tamo gdje postoji veliki broj 
korisnika tj. u centru gradova, poslovnim četvrtima, shopping
centrima,,,

Gustoća antena 
´ za 3G mrežu: 4-5 antena ili baznih stanica po km2

´ za 4G mrežu:  8-10 antena ili baznih stanica po km2

´ Očekuje se da će gustoća antena za 5G mrežu biti 
´ 40-50 antena ili baznih stanica po km2

´ Također će znatno porasti broj antena u poslovnim zgradama, 

´ Što je frekvencija viša to će biti potreban veći broj baznih stanica 
po km2



Integracija s 3G i 4G tehnologijom
postojeća 3G i 4G infrastruktura će se koristiti kao osnova za 

prijenos podataka na velike udaljenosti na 5G Macro stanice  

´ ,,



IoT – Internet of Things

´ ,,



IoT – Internet of Things

´ ,,



Prodornost 5G EM valova u tijelo

´ 5G signal, posebno onaj viših frekvencija prolazi samo kroz 
površinski sloj kože, 2-10 mm, zavisno o frekvenciji - slika

´ Mogući zdravstveni problem .. Sva energija EM zračenja biti će 
distribuirana u znatno manjem volumenu tijela pa se može 
očekivati da će i zdravstveni efekti biti izraženiji !! 

´ Gotovo da i nema znanstvenih radova o dugoročnom utjecaju 
5G tehnologija i frekvencija na ljudsko tijelo … Veliki problem zbog 
kojeg se mnogi aktivisti a i neke vlade ozbiljno protive uvođenju 
5G mreže!!



Elektromagnetski valovi
´ Par riječi o elektromagnetskim (EM) valovima i o pojmovima kao što su frekvencija, 

valne duljine, energija, doza ozračenosti.
´ Od kad postoji svijet i živa bića na zemlji, izloženi smo zračenjima kako iz svemira tako 

i iz unutrašnjosti zemlje. 

´ Zahvaljujući atmosferi i magnetskom polju zemlje, zračenje iz svemira i sunca je 
relativno niskog intenziteta ali itekako prisutno. 

´ Zračenja se općenito dijele na visoko-energetska ili ionizirajuća i nisko-energetska ili 
ne-ionizirajuća zračenja.

´ Štetnost zračenja uglavnom ovisi o frekvenciji EM valova – valovi s višom 
frekvencijom imaju veću energiju pa su i opasniji od onih s nižom frekvencijom.

´ Frekvencija se mjeri u Hertzima (Hz) što je jedinica za broj titraja vala u sekundi. Često 
se umjesto frekvencije koristi i valna duljina – ona je obrnuto proporcionalna 
frekvenciji:

´ val frekvencije 1 Mega Hz (MHz) ima valnu duljinu oko 300 metara i spada u područje 
radio valova,,, manje-više bezopasno zračenje .. 

´ val frekvencije 10 Giga Hz (GHz, milijardu titraja u sekundi) ima valnu duljinu od 3 cm i 
spada u područje mikrovalova. 

´ Današnji mobilni uređaji rade u frekventnom području od oko 0.5 do 3 GHz dok se za 
5G mrežu planira koristiti raspon frekvencija od 0.5GHz do 90 GHz.



´ Spektar EM valova se proteže od vrlo dugih, metarskih valova koje koristimo u 
radio industriji (od nekoliko kHz do par stotina MHz) do vrlo kratkih tzv. mikrovalova 
(duljine od mm do desetak cm) pa sve do gama zraka koje imaju ekstremno 
visoke energije i male valne duljine (10-12 m).  



´ Spektar EM valova se proteže od vrlo dugih, metarskih valova koje koristimo u 
radio industriji (od nekoliko kHz do par stotina MHz) do vrlo kratkih tzv. 
mikrovalova (duljine od mm do desetak cm) pa sve do gama zraka koje imaju 
ekstremno visoke energije i male valne duljine (10-12 m i niže).  



´ Najopasnije, tzv. ionizirajuće zračenje je vrlo visoke 
frekvencije i počinje u području ultra-ljubičastih valova te 
se proteže dalje prema X i Gama zrakama. 

´ Općenito je prihvaćena činjenica da su za ljudsko zdravlje 
štetna ionizirajuća zračenja - energija tih valova ili fotona 
je dovoljno visoka da razbije molekularne veze organskih 
molekula.

´ Stoga izbjegavamo izlaganje npr. X ili rendgenskom i UV 
zračenju… svi znamo za posljedice dugotrajnog izlaganja 
UV zračenju .. 

´ Ali .. Kao što ćemo uskoro vidjeti,, nije ni mokrovalno 
zračenje baš tako bezopasno kako bi nam neki to htjeli 
predstaviti .. 

Elektromagnetski valovi



´ Ljudi su izlazili na ulice u 
praskozorje gotovo svakog 
tehnološkog napretka ..
´ Parni stroj .. Veliki protesti u UK ..

´ Automobil ,, vlak ,, pri  brzinama 
većim od 30 km/sat ljudsko će 
se tijelo razletjeti !!

´ Elektrifikacija gradova .. Dovesti 
će do pomora sličnog kugi i 
koleri, nuklearna energija .. 

´ Nuklearna energija i naoružanje 
..

´ Svemirski letovi ..  

Tehnološki razvoj i fobije konzervativnijih među nama



´ U automobilskim nesrećama godišnje u svijetu pogine 1.4 milijuna ljudi …
´ Samo u Eu oko 25 tisuća .. Tri put više ljudi završi s teškim invaliditetom .. 

´ zahvaljujući edukaciji i tehnološkom napretku u posljednjih 20tak g. broj nesreća se u Eu 
smanjio za 60% !!

´ Radioaktivno zračenje .. početkom prošlog stoljeća mnogo je ljudi poginulo od tog 
”nevidljivog” zračenja .. Kako znanstvenika tako i tehničara, inženjera, posebno 
rudara .. 
´ učestalost raka pluća na području Labinštine ..  

´ S godinama su se razvijale metode detekcije i smanjivale dozvoljene/preporučne doze 
zračenja .. nosio sam gotovo cijeli radni vijek dozimetre koji su mjerili kumulativnu dozu 
ozračenosti .. mjesečno se kontrolirala doza.. 

´ Cigarete .. Tek nakon 20 godina ”lobiranja i žestoke borbe“ aktivisti su konačno 
uvjerili vlade i industriju da dim cigareta ubija milijune ljudi .. Zabranjeno reklamiranje, 
uvedene oznake opasnosti i veliki porezi 

´ Hrana .. Slična situacija sa sve-prisutnim šećerom u hrani i piću .. 60-70% populacije u 
”razvijenim zemljama” je pregojazno,, govorimo o epidemiji dijabetese, 
kardiovaskularnih bolesti itd. 
´ Pred par godina je UK konačno uvela dodatni porez na šećer u hrani i gaziranom piću .. A

od 1. travnja i naša vlada je učinila sramežljiv ali hvale vrijedan potez u tom smjeru ..

´ Edukacija, edukacija, edukacija ..  

Opasnosti tehnoloških i inih sredstava su realne ..



Preporučene doze zračenja od strane 
The International Commission on Non-Ionizing Radiation Protection 

(ICNIRP)
i prihvaćene od WHO

´ ICNIRP ima sjedište u Njemačkoj, u Minhenu .. Velika
grupa ”ozbiljnih” znanstvenika i inženjera ..

´ Definirali su vrijednosti dozvoljenih doza EM zračenja još 
davne 1998. g. 

´ vrijednosti su se bazirale samo na termalnom utjecaju
mikrovalnog zračenja na korisnika (dubinska dT< 1oC ili 
površinska dT<41oC)

´ Prošle su godine revidirali te vrijednosti – ali i nove su 
vrijednosti prema modernim saznanjima daleko više od 
doza koje preporučaju znanstvenici .. i to oko 1000 puta 
više!!



Preporučene doze zračenja od strane ICNIRP i WHO
su prošle godine spuštene za oko 50 puta li još uvijek jako visoke!!



´ . 

Preporuke ICNIRP-a iz 2019.g.



´ https://www.t.ht.hr/drustvena-odgovornost/modal-em-
antene/

Mnoge države podržavaju ICNIRP 
standarde, uključujući i Hrvatsku

https://www.t.ht.hr/drustvena-odgovornost/modal-em-antene/


Building Biology Standard,  
Australian Medical Association

ovo su mnogo konzervativnije mjere bazirane na rezultatima višegodišnjih 
testiranja u realnom svijetu i na rezultatima istraživanja objektivnih znanstvenih 

radova .. 
preporučene su vrijednosti oko 10 tisuća puta niže od onih koje preporuča 

ICNIRP i WHO !! 

´ sigurno < 0.001 mW/m2

´ malo zabrinjavajuće < 0.010 mW/m2

´ zabrinjavajuće < 1.000 mW/m2

´ Jako opasno > 1.000 mW/m2



Ne-Ozbiljnost ICNIRP-a

´ ICNIRP očito zatvara 
oči I ne želi vidjeti 
rezultate tisuća 
znanstvenih radova koji 
dokazuju upravo 
suprotno tj da je EM 
zračenje dugoročno 
ipak jako štetno za 
zdravlje



´ Zanimljivo je da Eu podržava razvoj 5G mreže i u većini svojih izvješća 
govori o vrlo malo ili nepostojećem utjecaju EM valova na zdravlje, ..npr. u 
izvješću iz 2015. 

Opinion on Potential health effects of exposure to electromagnetic fields 
(EMF)

´ Kažu slijedeće: Overall, the epidemiological studies on mobile phone RF 
EMF exposure do not show an increased risk of brain tumours. 
Furthermore, they do not indicate an increased risk for other cancers of 
the head and neck region. Some studies raised questions regarding an 
increased risk of glioma and acoustic neuroma in heavy users of mobile 
phones. The results of cohort and incidence time trend studies do not 
support an increased risk for glioma while the possibility of an association 
with acoustic neuroma remains open. Epidemiological studies do not 
indicate increased risk for other malignant diseases, including childhood 
cancer. itd.

´ Što je u velikoj suprotnosti s rezultatim tisuća nezavisnih znanstvenih
radova o čemu malo više kasnije .. 

´ Više na:
https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/emerging/docs/sceni
hr_o_041.pdf

EU izvješća i preporuke ..

https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/emerging/docs/scenihr_o_041.pdf


Kompilacije znanstvenih radova koji govore u 
štetnosti EM zračenja

´ Za one koji žele saznati više i znaju engleski .. Par dobrih linkova ..

´ EMF Portal Sveučilišta u Aachenu (Njemačka) na kojem možete naći preko 31 
tisuću znanstvenih radova i preko 6 tisuća sažetaka tih radova u kojima se govori 
o utjecaju EM zračenja na ljude i životinje. Više na poveznici: https://www.emf-
portal.org/en

´ BIOINITIATIVE 2012 – Nezavisna grupa znanstvenika .. Na preko 1500 stranica 
kompajlirali su rezultate 1800 nezavisnih studija THE LARGEST UNETHICAL MEDICAL 
EXPERIMENT IN HUMAN HISTORY bu Ronald N. Kostoff, Ph.D., Research Affiliate, 
School of Public Policy, Georgia Institute of Technology .. Na preko 1000 stranica 
sistematizirao i dokumentirao mnoge zdravstvene probleme vezane uz upotrebu 
mobilnih uređaja i problema s prehranom.. 

´ 2018_5G-EMF Explained final.PDF

´ THE LARGEST UNETHICAL MEDICAL EXPERIMENT IN HUMAN HISTORY bu Ronald N. 
Kostoff, Ph.D., Research Affiliate, School of Public Policy, Georgia Institute of 
Technology .. Na preko 1000 stranica sistematizirao i dokumentirao mnoge 
zdravstvene probleme vezane uz upotrebu mobilnih uređaja i problema s 
prehranom.. 

https://www.emf-portal.org/en


Kompilacije znanstvenih radova koji 
govore u štetnosti EM zračenja

´ Dobar, relativno kratak i umjeren uvod u štetnost EMF zračenja na Youtube je 
govor Jeromy Johnsona na TEDx Berkeley kanalu 
(https://www.youtube.com/watch?v=F0NEaPTu9oI ). Jeromy navodi mnogo 
slučajeva ljudi koji kao i on, s vremenom razviju povećanu osjetljivost na EM 
zračenje. Osjetljivost im se poveća u tolikoj mjeri da dobiju snažnu glavobolju, pod 
velikim su stresom, kod nekih se razvije tinitus (stalni šum u ušima). Mnogi od 
njegovih kolega su oboljeli u tolikoj mjeri da su morali napustiti posao ili su ostali 
bez posla, postali skitnice ili otišli živjeti na selo a neke je depresija dovela do 
samoubojstava. Jeromy ima i web stranicu s mnogo informacija o štetnosti EMF 
polja kao i savjeta kako smanjiti nivo ozračenosti (https://www.emfanalysis.com ).

´ Od znanstvenika koji su dosta prominentni na YouTube
´ Dr. Lennart Hardell, onkolog, Švedska .. Njegov blog: 

https://lennarthardellenglish.wordpress.com/

´ Dr.sc. Devra Lee Davis, Founder and President of Environmental Health Trust, website: 
https://www.phonegatealert.org/en/scientific-advisory-group

´ Dr. Kevin Mottus, onkolog, California

´ Agresivniji pristup imaju teoretičari zavjere kao npr

´ Max Igan,, David Icke, itd.

https://www.youtube.com/watch%3Fv=F0NEaPTu9oI
https://www.emfanalysis.com/
https://lennarthardellenglish.wordpress.com/
https://www.phonegatealert.org/en/scientific-advisory-group


Kolika je stvarna izloženost populacije od 
3G, 4G i budućih 5G mreža?

´ 3G i 4G Bazne stanice i njihove antene 
´ Antene su obično snage do 200 W i njihovo je 

zračenje najčešće usmjereno u horizontalnom 
smjeru i intenzitet opada s kvadratom 
udaljenosti .. 

´ Zračenje takvih antena je opasno ako se 
nalazimo u području samog snopa i na maloj 
udaljenosti tj na 50 do 100 metara .. Na većim 
udaljenostima intenzitet zračenja je vrlo nizak .. 

´ Ako su takve antene postavljene na krovu 
zgrada, zračenje prema dolje tj. prema 
stanarima u zgradi je minimalno ..

´ Zračenje antena je opasno za ptice, insekte .. 

´ Ptice selice se često u velikom broju sakupljaju 
na tim tornjevima,, neke umiru od sudara, neke 
od zračenja, neke zato što se do iznemoglosti 
vrte oko crvenih svjetala na vrhu tih tornjeva.. 

´



Kolika je stvarna izloženost populacije od 3G, 4G i 
budućih 5G mreža?

´ Tu razlikujemo zračenje koje dolazi od strane:
´ Baznih stanica i njihovih antena i 

´ Zračenje samih mobilnih uređaja i rautera

´ Zračenje 3G i 4G antena je u velikoj mjeri usmjereno po 
horizontalnoj osi …  



Kolika je stvarna izloženost populacije od 5G mreža?

´ 5G antene su na puno manjim 
udaljenostima pa je potrebna 
znatno niža snaga odašiljača 
od svega 10-tak Wati

´ Posebnom tehnikom faznog 
pomaka zračenje 5G antena 
je usmjereno prema 
individualnom korisniku .. Na 
taj se način dodatno štedi 
energija odašiljača i minimizira 
ozračenost okoline ..  



Ptice selice stradavaju u velikom broju na 
stupovima telekomunikacijskih tornjeva

´ računa se da od sudara i 
zračenja antena samo u SAD i 
Kandi pogine desetak milijuna 
ptica godišnje ..  

´ npr. dr.sc. Travis Longocorn, 
University of Southern California: 
https://www.youtube.com/watc
h?v=uWlr_UEWOiY ili jedan od 
njegovih znanstvenih radova: 
https://journals.plos.org/plosone/
article?id=10.1371/journal.pone.0
034025

´

https://www.youtube.com/watch%3Fv=uWlr_UEWOiY
https://journals.plos.org/plosone/article%3Fid=10.1371/journal.pone.0034025


Dosadašnje studije o utjecaju EM zračenja ukazuju na značajan 
utjecaj na kolonije pčela .. 

Zaključak Eu izvješća je da su studije nepotpune i da je prerano donositi 
zaključak … teško je odvojiti utjecaj EM zračenja od ostalih faktora kao što

su zagađenje okoliša pesticidima, insekticidima i sl. !!

´ Za one koje zanima ova tematika mogu
pogledati npr. ove radove: 

´ https://europepmc.org/article/pmc/pm
c6563664

´ https://www.nature.com/articles/s41598
-019-56948-0

´ https://europepmc.org/article/med/30
682608

´ http://edition.cnn.com/2010/WORLD/e
urope/06/30/bee.decline.mobile.phone
s/index.html

´ https://journals.plos.org/plosone/article
?id=10.1371/journal.pone.0223614

´ https://agris.fao.org/agris-
search/search.do?recordID=US2019000
69192

´ Reliable scientific literature on 
effects from EMF in the radio 

https://europepmc.org/article/pmc/pmc6563664
https://www.nature.com/articles/s41598-019-56948-0
https://europepmc.org/article/med/30682608
http://edition.cnn.com/2010/WORLD/europe/06/30/bee.decline.mobile.phones/index.html
https://journals.plos.org/plosone/article%3Fid=10.1371/journal.pone.0223614
https://agris.fao.org/agris-search/search.do%3FrecordID=US201900069192


Dosadašnje studije o utjecaju EM zračenja ukazuju na značajan 
utjecaj na kolonije pčela .. 

´ Sličan je zaključak I još jedne manje studije:  

Sham or reasons for concern? The influences of electromagnetic fields on 
honeybees, 2010.

´ Reliable scientific literature on effects from EMF in the radio 
frequency range (30 KHz-300 GHz) is completely lacking. This 
means that no conclusions can be drawn on effects from 
the increasing use of wireless communication technologies. 
We can also not conclude anything on the suggestion that 
EMF might cause or contribute to colony losses, though it 
seems likely not be a major cause of it. In any case, further 
research is necessary to gain more understanding of 
possible harmful effects of EMF on honeybees. We hope 
that our recommendations can be of help in further studies 

´ Više na: https://www.wur.nl/upload_mm/b/4/0/15902a36-c6c6-472d-98f5-
2c51bccad50a_Sham%20or%20reasons%20for%20concern.pdf

https://www.wur.nl/upload_mm/b/4/0/15902a36-c6c6-472d-98f5-2c51bccad50a_Sham%2520or%2520reasons%2520for%2520concern.pdf


Moderne 4G i 5G antene se skrivaju od oka javnosti na razno 
razne, maštovite ali i ne baš uvijek elegantne načine

(Primjer iz Arizone i Texasa)

´ ,,



Umjetna, od plastike napravljena stabla koriste se kao 
noseći stupovi 3G i 4G antena

´ ,,



Plastična palma s ”modernom dekoracijom” 
.. Tražili ste dobili ste ..

´ ,,
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Kolika je stvarna izloženost populacije od 3G, 4G i 
budućih 5G mreža?

´ Nažalost .. Teleoperateri koriste svoje mišiće i guraju antene .. Kako u svijetu tako i 
kod nas …

´ https://zadarski.slobodnadalmacija.hr/zadar/4-kantuna/susjedi-kako-su-je-stavili-nek-
je-i-maknu-vlasnik-kuce-zasto-sam-je-postavio-moja-je-stvar-a-oni-nek-se-bune-
587660

´ https://empzdravlje.blogspot.com/2016/07/zagreb-bazna-stanica-na-krovu.html

´ "Na krovu poslovne zgrade DTS-a u Dubrovniku nalazi se pet baznih stanica u 
visinskoj razini s balkonima stanova u zgradi na adresi Dr. A. Starčevića 20, na
horizontalnoj udaljenosti od oko 20 metara. Prvi susjed je iznenada umro (oko 45 
godina) od tumora na mozgu, a susjeda (oko 50 godina) iz drugog stana dobila je 
moždani udar. Na zahtjev stanara obavljena su snimanja zračenja u stanovima, za
koje smo obaviješteni da su u granici dopuštenih", jedan je od brojnih komentara.

´ Viktorija, predstavnica stanara zgrade V. Nazora 19 u Petrinji, žali se da je na ravni
krov susjedne zgrade zračne udaljenosti 100 metara od njezina balkona
postavljena bazna stanica jednog operatera i poziva: "Očajna sam zbog toga. Što
mi je činiti?"

´ https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/zracenja-baznih-stanica-gradjani-se-osjecaju-
nemocno-pred-teleoperaterima---468060.html

https://zadarski.slobodnadalmacija.hr/zadar/4-kantuna/susjedi-kako-su-je-stavili-nek-je-i-maknu-vlasnik-kuce-zasto-sam-je-postavio-moja-je-stvar-a-oni-nek-se-bune-587660
https://empzdravlje.blogspot.com/2016/07/zagreb-bazna-stanica-na-krovu.html
http://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/nije-istina-da-odasiljac-zraci-previse-imamo-sve-dozvole-nema-opasnosti---290391.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/zracenja-baznih-stanica-gradjani-se-osjecaju-nemocno-pred-teleoperaterima---468060.html


A vrlo često ih i ne skrivaju!!
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A vrlo često ih i ne skrivaju!!

´ ,,

´ Na parkiralištu ovog šoping centra izmjeren je nivo od 600 do 900 
mW/m2 što je prema preporuci znanstvenika



Jedan od snažnijih izvor EM zračenja su i daljinski čitači 
potrošnje struje!!

´ ,,



Kad bi naše oko reagiralo na EM valove iz mikrovalnog 
područja svijet oko nas bi izgledao otprilike ovako



Pored zemaljskih antena imamo i jako 
puno komunikacijskih satelita

´ Zgodna aplikacja .. Architecture of Radio .. 

´ Prikazuje u realnom vremenu sve zemaljske antene u vašoj 
okolici i satelite na nebu iznad vas .. 



Pećine – pogled na istok



Pećine – pogled na zapad – niz geostacionarnih komunikacijsku 
satelita



Vjerovali ili ne ali rezultati znanstvenih radova su često 
varljivi a neki znanstvenici očito jako korumpirani i 

neiskreni 



Vjerovali ili ne ali rezultati znanstvenih radova su često 
varljivi a neki znanstvenici očito jako korumpirani i 

neiskreni 

´ Nažalost, mnogi se znanstvenici priklanjaju ”snažnijim” stranama i ne 
žele pogledati istini u oči .. 

´ Unatoč tisućama znanstvenih radova koji dokazuju štetnost 
mikrovalnog zračenja na ljudsko zdravlje oni i dalje ”stavljaju glavu u 
pijesak” i ne žele priznati očite činjenice tako da:
´ provode testove s EM zračenjem u vrlo kratkom periodu .. Par sati ili samo 

par tjedana ozračivanja  (npr. Tablica 16 u EU izvješću, Opinion on 
Potential health effects of exposure to electromagnetic fields, 2015.) 

´ izaberu znanstvene radove koji tvrde suprotno .. 

´ Neki su znanstvenici sistematizirali rad takvih tijela .. Slijedeći slide, a

´ Mnogi su liječnici, znanstvenici i inženjeri napisale apele vladama i 
svjetskim organizacijama .. Poveznice dolje u tekstu



Porast karcinoma glave u Švedskoj u posljednjih 
dvadesetak godina



Apeli znanstvenika i liječnika
´ Otvorni apel znanstvenika, liječnika, organizacija i građana svjetskim 

organizacijama kao UN, WHO, vijeću EU i vladam svih zemalja u kojem 
mole da se hitno zaustavi instalacija 5G mreža jer će njihova primjena 
znatno povećati zračenje i izloženost pučanstva EM valovima koje se 
pokazalo kao izuzetno štetno za ljude i općenito floru i faunu na zemlji 
(https://www.5gspaceappeal.org ), ovaj apel iz 2020.g. već ima preko 
200 tisuća potpisnika iz cijelog svijeta, 

´ Apel EMF znanstvenika i stručnjaka iz 2019.g. 
https://www.emfscientist.org/index.php/emf-scientist-appeal

´ Apel zajednice liječnika iz 2018.g. vijeću Eu .. 
http://www.isde.org/5G_appeal.pdf

´ Apel liječnika iz 2012.g. u kojem kažu da EM zračenje predstavlja ozbiljnu 
prijetnju zdravlju ljudi i da je krajnje vrijeme da se zračenje ograniči na 
mnogo niže vrijednosti od do sad preporučenih vrijednosti (npr na 
https://www.radiationresearch.org/articles/international-doctors-
appeal-2012/ )

´ Sistematski su svi dosadašnji apeli dati na poveznici ..

´ http://www.apdr.info/electrocontaminacion/Documentos/Declaraci%F
3ns/declarations.pdf

https://www.5gspaceappeal.org/
https://www.emfscientist.org/index.php/emf-scientist-appeal
http://www.isde.org/5G_appeal.pdf
https://www.radiationresearch.org/articles/international-doctors-appeal-2012/
http://www.apdr.info/electrocontaminacion/Documentos/Declaraci%25F3ns/declarations.pdf


Rezultati mjerenja intenziteta zračenja

´ Slijedećih nekoliko slika i rezultata su iz znanstvenih radova:

´ Electromagnetic Radiation Due to Cellular, Wi-Fi and 
Bluetooth Technologies: How Safe Are We? Naren et al., 
IEEE Access, Jan 2020. DOI: 10.1109/ACCESS.2020.2976434 

´ i 

´ Mobile phones, cordless phones and the risk for brain 
tumours, LENNART HARDELL and MICHAEL CARLBERG, 
INTERNATIONAL JOURNAL OF ONCOLOGY 35: 5-17, 2009

´ Izvori slika koje sam koristio vide se na samim slikama 



Najsnažnije zračenje dolazi od samih mobilnih uređaja !!

´ Moderni mobilni telefoni 
imaju čitav niz ugrađenih 
antena
´ 2G, 3G, 4G, Wi-Fi, GPS 

BlueTooth, 

´ Te su antene ugrađene 
na perifernim dijelovima 
telefona i zrače relativno 
velikom snagom zbog 
blizine našeg tijela.



Ovisnost intenziteta zračenja mobilnog uređaja o 
udaljenosti od uređaja



Moderne bloetooth slušalice je bolje izbjegavati jer je njihova 
antena jako blizu ušnog kanala i ozbiljan je izvor zračenja!

Bluetooth slušalice koje pokrivaju cijelo uho zrače 10-100 puta 
manje 



Uobičajena pozicija antena na ekranu prijenosnog računala 
.. relativno mala doza zračenja zbog udaljenosti .. 

Ako koristite prijenosno računalo, bolje je držati ga na stolu 
umjesto u krilu (termički i EM efekti) i koristiti žičanu vezu 

umjesto Wi-Fi internetske veze



Ovisnost intenziteta zračenja mobilnog uređaja između 
rautera i laptopa ili smartphona



Ovisnost intenziteta zračenja mobilnog uređaja između 
rautera i laptopa ili smartphona



Ozračenost 
pojedinih dijelova 
tijela pri korištenju 

modernih bluetooth 
slušalica 



Ozračenost 
pojedinih dijelova 
tijela pri korištenju 

modernih bluetooth 
slušalica 



Kad je izloženost najveća?

´ ,,

Korisnici koji su daleko od odašiljača su zapravo izloženi znatno većem zračenju jer mobilni 
uređaj mora zračiti znatno većom snagom kad je korisnik daleko od odašiljača .. 

Kad vidite na ekranu mobitela samo jednu ili dvije crtice, kao dolje na slici, onda mobitel zrači 
znatno većom snagom i pametno je da ga držite što dalje od sebe i to posebno od glave i svojih 
džepova .. malo šale .. oni hrabrije ga mogu koristiti za zagrijavanje ruku J! 



Pozadinsko mikrovalno zračenje ne Pećinama u Rijeci i 
zračenje mikrovalne pećnice – iako su vrata zaštićena 

metalnim slojem zračenje je daleko više od 
dozvoljenog na 50 do 80 cm od vratiju!



Uobičajeni simptomi ozračenosti s prevelikom dozom 
EM valova 

Početni simptomi 
´ Uznemirenost, nesanica
´ Glavobolja

´ Zvonjenje u ušima - tinitus
´ Umor, Stres
´ Gubitak pamćenja i fokusiranog razmišljanja (brain fog)

Ozbiljniji poremećaji 
´ Porast karcinoma glave kod onih koji godinama intenzivno 

koriste mobilne uređaje
´ Porast raka testisa kod muškaraca koji drže mobilne uređaje u 

džepu i 
´ Raka dojki kod žena koje drže mobilne uređaje u grudnjaku



U ovoj studiji su na
preko 1500 stranica
rezimirani značajniji
znanstveni radovi
na temu utjecaj EM 
valova na ljudsko
zdravlje .. 



BIOINITIATIVE 2012 – na preko 1500 stranice nezavissni
stručnjaci i znanstvenici zaključuju

Iz rezultata 1800 nezavisnih studija vidljivo je da izloženost većoj 
dozi EM zračenja može dovesti do:
´ Abnormalne transkripcije gena
´ Oštećenja jednostruke i dvostruke DNA spirale
´ Smanjeni kapacitet reparacije DNA matičnih stanica
´ Smanjenje broja radikala u tijelu
´ Neurotoksičnost kod ljudi i životinja
´ Porast raka glave, testisa, dojke i uglavnom bilo kojeg organa 

koji je bio izložen većoj dozi EM zračenja
´ Morfologija i pokretljivost sperme .. računa se da je kod novih 

generacija pokretljivost sperme reduciran na oko 30% u 
odnosu na pokretljivost sperme njihovih djedova

´ Plodnost mlađih naraštaja je na ozbiljnoj silaznoj putanji
´ Poveznica .. https://bioinitiative.org/conclusions

https://bioinitiative.org/conclusions


Porast karcinoma glave u Švedskoj u posljednjih 
dvadesetak godina

´ Iz znanstvenog rada:

´ Mobile phones, cordless 
phones and the risk for brain 
tumours, LENNART HARDELL 
and MICHAEL CARLBERG, 
INTERNATIONAL JOURNAL OF 
ONCOLOGY 35: 5-17, 2009



Porast karcinoma glave u New Yorku u posljednjih 
četrdeset godina

´ Naravno, osim EM zračenja, 
razlozi porasta su vjerojatno i
u ostalim okolišnim i
prehrambenim čimbenicima



´ Iz znanstvenog rada:

´ Mobile phones, cordless 
phones and the risk for brain 
tumours, LENNART HARDELL 
and MICHAEL CARLBERG, 
INTERNATIONAL JOURNAL OF 
ONCOLOGY 35: 5-17, 2009





Plastična palma s ”modernom dekoracijom” 
.. Tražili ste dobili ste ..
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´ Iz znanstvenog rada:

´ Mobile phones, cordless 
phones and the risk for brain 
tumours, LENNART HARDELL 
and MICHAEL CARLBERG, 
INTERNATIONAL JOURNAL OF 
ONCOLOGY 35: 5-17, 2009



Koje su posljedice.. 

´ Za 3G i 4G ima puno 
znanstvenih radova ..

´ Dobre kompilacije s emogu
naći ..

´ Za 5G ima jako malo 
istaživanja .. 

´ Ono što sigurno znamo je 
činjenica da je prodornost 
5G signala znatno manja .. 
Efekti će biti očiti samo na 
površinskim dijelovima kože ..
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Koje su posljedice.. 

´ Za 3G i 4G ima puno 
znanstvenih radova ..

´ Dobre kompilacije s emogu
naći ..

´ Za 5G ima jako malo 
istaživanja .. 
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´ Koristite svjetlovode u domaćinstvima i školama .. isključite Wi-Fi router
po noći .. posebno u dječjim sobama ..

´ koristiti žičane slušalice .. 

´ bluetooth slušalice koje pokrivaju cijelo uho – one zrače znatno manje  
od mini bluetooth slušalica i mobilnih uređaja (oko 20-50 mW/m2 u 
odnosu na mobilne telefone koji često dostižu snagu od 2 W/m2 .. 
dakle tisuću puta veća izloženost) .. 

´ dok nosite mobilne telefone uz sebe .. stavite ih u torbu .. a ne u džep 
.. i 5 cm udaljenosti je puno bolje nego par mm udaljenosti od tijela ..  

´ Koristite Alu foliju da izolirate zračenje .. 

´ Nemojte koristiti torbice koje imaju metalne niti po cijeloj površini jer u 
tom slučaju mobilni uređaj mora zračiti još većom snagom da bi stupio 
u vezu s baznom stanicom!! 

´ Nemojte davati djeci da telefoniraju .. isključite Wi-Fi .. stavite ne avio
mode 

Kako se zaštiti od EM zračenja?



´ Smart homes .. ako vam je do zdravlja sebe i vaše djece .. nemojte u svoj 
dom uvoditi tu opciju .. sve su to zgodne igračke koje je lijepo imati ali bez 
njih smo živjeli tisućama godina pa možemo i dalje ..  Opt out za smart
home ..

´ U spavaću sobu nemojte nositi mobilne uređaje .. posebno ne za djecu .. 
spavati ćete bolje i osjećati se bolje ..

´ Kao zaključak .. tehnologija je dobrodošla, blaženstvo koje ima mnoge 
dobre strane .. cijeli svijet je povezan,, svi smo jedno .. razmišljamo ,, 
razmjenjujemo ideje, znanje, rješenja ,, informiramo se .. ali moramo paziti 
kako je koristimo .. 

´ trebamo vršiti pritisak na industriju da spusti granice ozračenosti .. i da 
razviju tehnologiju koja je sigurna za upotrebu ....

Kako se zaštiti od EM zračenja?



Kad god je moguće koristite LAN kabel za spajanje svojeg 
računala na Internet umjesto Wi-Fi veze

´ ,,



Jako je važno djecu zaštiti od EM zračenja !
Kako zbog njihovog fizičkog, tako i mentalnog zdravlja, ograničite 

djeci igru na mobilnim uređajima ili barem stavite tablete i 
mobitele stavite na avio-mode

´ EM mikrovalno zračenje prodire kroz skoro cijelu glavu 
djeteta .. Slika dolje ! 



Jako je važno djecu zaštiti od EM zračenja !
Kako zbog njihovog fizičkog, tako i mentalnog zdravlja, ograničite 
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IoT – Internet of Things

´ Automobili, brodovi, frižideri, peći, grijalice i klime,,, kućni 
ljubimci .. Sve će to biti povezano i imati svoj identifikacijski broj 
.. Na Engleskom ID .. 

´ Hoćemo li i mi dobiti svoj ID u Iot svijetu?? 

´ Ako je odgovor potvrdan .. onda bi ta kartica mogla izgledati 
kao na slici dolje … uz prigodnu kraticu .. IDIoT !!??

´ I zato nemojte biti ID IoT .. kad koristite svoje ”pametne” 
uređaje .. budite i vi pametni i držite ih na sigurnoj udaljenosti 
od svog tijela ..



Hvala na pažnji!


